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Bereits zum 4. Mal ermdglichte die Ar-
beitsgemeinschaft Internistische Onkolo-
gie (AIO) jungen Onkologinnen und On-
kologen die Teilnahme am Jahreskongress
der European Society for Medical Oncol-
ogy (ESMO). Vom 17. bis 21. Oktober 2025
versammelte sich die internationale On-
kologie-Community in Berlin, um aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse, praxisver-
andernde Studien und zukiinftige Entwick-
lungen der Onkologie zu diskutieren.

Im Rahmen des AIO-Stipendienpro-
gramms erhielten 21 engagierte Nach-
wuchskrafte aus 11 verschiedenen onkolo-
gischen Arbeitsgruppen die Gelegenheit,
den ESMO-Kongress vor Ort zu erleben,
sich weiterzubilden und internationale
Netzwerke zu kniipfen (@ Abb. 1). Beglei-
tet wurden sie von erfahrenen Mentorin-
nen und Mentoren aus den Reihen der
AlO, die den fachlichen Austausch for-
derten, Orientierung im umfangreichen
Kongressprogramm gaben und wertvolle
Einblicke in wissenschaftliche und klini-
sche Karrierewege ermdglichten.

Ein Kongress, der MaB3stabe setzt

Der ESMO-Kongress 2025 bot mit Uber
30.000 Teilnehmenden aus aller Welt,
Hunderten wissenschaftlichen Sitzungen
und einer beeindruckenden thematischen
Breite die Gelegenheit, internationale Spit-
zenforschung unmittelbar zu erleben. Die
Bandbreite der prasentierten Themen
reichte von molekularen Mechanismen
der Tumorentstehung (ber neue zielge-

richtete Therapien bis hin zu Fragen der
Versorgungsqualitat, Lebensqualitdt und
Digitalisierung.

Die Stipendiatinnen und Stipendiaten
(@ Abb. 1) nutzten die Chance, sich in
den groBen Plenarsitzungen, Posterwalks
und kleineren wissenschaftlichen Sympo-
sien einen Uberblick iiber die aktuellen
Entwicklungen zu verschaffen. Besonders
eindrucksvoll waren fiir viele die Presi-
dential Symposiums, die durch ihre hohe
wissenschaftliche Relevanz, klare klini-
sche Orientierung und die Qualitat der
Diskussionen Uberzeugten.

So reslimierte Linus Kloker, Stipendi-
at der AG Molekulare und Translationale
Onkologie:

Insbesondere der internationale Austausch in
den Diskussionen von Onkologen aus renom-
mierten Instituten der ganzen Welt hat mich
speziell in den heutigen politischen Zeiten sehr
beeindruckt. Zu meinen Kongress-Highlights
gehdren sicher die Presidential Sessions, in de-
nen grofSe und z. T. therapieverdndernde Studi-
en vorgestellt werden. Die Vortragenden waren
teilweise selbst geriihrt, ihre Ergebnisse vor
diesem Publikum prdsentieren zu dlirfen. Hier
bekommt man das Gefiihl, wirklich dabei zu
sein, wenn medizinischer Fortschritt entsteht,
und ich wiirde jedem empfehlen, zumindest
eine dieser Sessions beim ESMO zu besuchen.”

Maximilian Haas, Stipendiat der AG CUP-
Syndrom, sagte:

,Neben den wissenschaftlichen Plenarsitzun-
gen boten die Posterdiskussionen einen struk-
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Abb. 1 A Teilnehmende des AlO-Kongressstipendiums 2025. (Bildnachweis: T. Overbeck)

turierten internationalen Erfahrungsaustausch,
insbesondere wurden Unterschiede in diag-
nostischen Algorithmen und in der Struktur
interdisziplindrer Tumorboards zwischen eu-
ropdiischen und nordamerikanischen Zentren
sichtbar”

Vernetzung, Austausch und
Mentoring

Ein zentraler Bestandteil des Stipendien-
programms war die enge Begleitung durch
erfahrene Mentorinnen und Mentoren. Sie
gaben Empfehlungen zu relevanten Sit-
zungen, halfen bei der Einordnung neuer
Studiendaten und boten Einblicke in For-
schungsansdtze und Karrierewege.

Ein besonderer Hohepunkt war das ge-
meinsame Abendessen aller Teilnehmen-
den am Samstagabend. In kollegialer At-
mosphare entstanden lebendige Gespra-
che Uber aktuelle Projekte, Karrierepla-
nung und die Herausforderungen des on-
kologischen Alltags.

,Neben den wissenschaftlichen Erkenntnissen
war der Kongress eine hervorragende Plattform
fiir den internationalen Austausch. Besonders
der Dialog mit Kolleginnen und Koflegen aus
der translationalen und klinischen Forschung
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erdffnete neue Perspektiven fiir Jaufende Projek-
te meiner tdglichen Arbeit. Auch die Treffen mit
der AIO boten wertvolle Gelegenheiten zum
wissenschaftlichen Austausch und zur Netz-
werkbildung. Insgesamt war die Teilnahme am
ESMO 2025 sowoh! fachlich als auch person-
lich eine GuflSerst bereichernde Erfahrung.”
Felix John, Stipendiat der AG Thorakale Onko-
logie

Der bereits im Vorfeld initiierte Austausch
liber eine gemeinsame Kommunikations-
plattform erleichterte den Einstieg in das
umfangreiche Kongressprogramm und
forderte das Gemeinschaftsgefiihl inner-
halb der Gruppe. Viele Teilnehmende be-
richteten, dass sie aus den Begegnungen
mit Teilnehmenden anderer Arbeitsgrup-
pen wertvolle neue Impulse mitnehmen
konnten.

Personliche Eindriicke und
nachhaltige Motivation

Neben den fachlichen Inhalten pragten
viele Stipendiatinnen und Stipendiaten die
personliche Atmosphare und das interna-
tionale Umfeld besonders nachhaltig. Dass
der ESMO-Kongress in diesem Jahr in Ber-
lin stattfand, machte es vielen Teilnehmen-
den leichter, erstmals einen internationa-

len Gro3kongress live zu erleben. Fiir man-
che war es der erste direkte Kontakt mit
der internationalen Forschungscommuni-
ty — eine Erfahrung, die oft als motivierend
und richtungsweisend beschrieben wurde.

So dulBerte Maria Syka, Stipendiatin der
AG Thorakale Onkologie

JInsgesamt war die Teilnahme am ESMO-Kon-
gress 2025 fiir mich eine unglaublich wertvolle
und inspirierende Erfahrung. Einen so grolSen,
internationalen Kongress miterleben zu dtirfen,
hat meinen Blick auf die Onkologie nochmals
erweitert und meine Motivation gestdrkt, mich
sowoh! klinisch als auch wissenschaftlich wei-
terzuentwickeln.

Diskussion der Daten und
Publikation der Highlights

Ein besonders wertvoller Bestandteil des
Programms ist in einigen Leitgruppen die
intensive und inspirierende Diskussion der
Kongressdaten mit den Stipendiatinnen
und Stipendiaten. So fand beispielsweise
in der Leitgruppe Thoraxonkologie unmit-
telbar nach dem Kongress ein lebendiger
Austausch statt. Die Teilnehmenden pré-
sentierten dabei eigenstandig jene Studi-
en, die sie personlich am meisten fasziniert
hatten.

Im gemeinsamen Gespréch mit erfah-
renen Kolleginnen und Kollegen wurden
dieneuenErgebnisseanschlieBendkritisch
eingeordnet und in die bestehende Thera-
pielandschaft eingebettet — ein Moment,
der fiir viele den ,Aha-Effekt” eines echten
wissenschaftlichen Dialogs erlebbar mach-
te.

Auch in diesem Jahr ist eine Publikati-
on der ,Highlights” der Thoraxonkologie
in Oncology Research and Treatment ge-
plant und bereits in Vorbereitung. Damit
entsteht nicht nur eine wissenschaftlich
fundierte Zusammenfassung der wichtigs-
ten Erkenntnisse, sondern auch ein nach-
haltiger Mehrwert fiir die gesamte Com-
munity. Durch diese Mischung aus Vernet-
zung, personlicher Begleitung und vertief-
ter Datendiskussion entsteht eine inspi-
rierende Lernatmosphare, die bei vielen
den Funken wissenschaftlicher Begeiste-
rung entfacht, oft mit langfristiger Wir-
kung.



Ausblick: Nachwuchsférderung
mit Wirkung

Das AlO-Stipendienprogramm zum ESMO-
Kongress hat sich als fester Bestandteil der
Nachwuchsférderung etabliert. Es ermdg-
licht dem wissenschaftlichen Nachwuchs,
internationale Forschung hautnah zu er-
leben, Netzwerke zu kniipfen und neue
Perspektiven flr die eigene berufliche und
wissenschaftliche Entwicklung zu gewin-
nen.

Die Riickmeldungen aller Teilnehmen-
den zeigen, dass das Programm weit tiber
den Kongress hinaus wirkt, durch die ent-
standenen Kontakte, den wissenschaftli-
chen Austausch und die gestarkte Moti-
vation, sich weiterhin in der AlO zu enga-
gieren.

Eine Teilfinanzierung erfolgte zur Hélfte
durch die unterstiitzenden Firmen
- Amgen GmbH,

- AstraZeneca GmbH,

— BioNTech SE,

- Janssen-Cilag GmbH,

— MSD Sharp & Dohme GmbH,
- Novartis Pharma GmbH,

- Roche-Pharma-AG und

- Lilly Deutschland GmbH.

Die Hélfte der Gesamtkosten wurde durch
eigene Strukturmittel (Sektion B der Deut-
schen Krebsgesellschaft) getragen.

Eine Fortsetzung des Programms fiir
2026 ist geplant. Weitere Informationen
finden Sie auf der AlO-Website: www.aio-
portal.de.
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