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Dank des Reisestipendiums der Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie (AIO) 
hatte ich die Gelegenheit, an einem der wichtigsten internationalen onkologischen 
Kongresse des Jahres 2025 teilzunehmen. Der ESMO 2025 bot ein breites Spektrum an 
wissenschaftlichen Beiträgen – von molekularer Onkologie über Immuntherapie bis hin 
zu innovativen klinischen Studien – und präsentierte insbesondere im Bereich der 
Thoraxonkologie zahlreiche praxisrelevante Abstracts. 

Besonders spannend war für mich die Phase-III-Studie HARMONi-6, die erstmals den 
Einsatz eines bispezifischen Antikörpers in Kombination mit einer platinhaltigen 
Chemotherapie bei fortgeschrittenem Plattenepithel-NSCLC evaluierte. Die Studie 
zeigte eine signifikante Verlängerung des progressionsfreien und des Gesamtüberlebens 
im Vergleich zum bisherigen Standard – bei gleichzeitig akzeptablem Sicherheitsprofil. 
Diese Ergebnisse könnten den Weg für eine neue Therapieoption in einer bislang schwer 
zu behandelnden Patientengruppe ebnen. 

Ein zweiter Höhepunkt waren mehrere Präsentationen zu bispezifischen Antikörpern 
beim kleinzelligen Lungenkarzinom (SCLC). In Kombination mit Chemo- oder 
Immuntherapie wurden beeindruckende Ansprechraten und ein bislang nicht erreichtes 
medianes Gesamtüberleben berichtet. Nach Jahren stagnierender Entwicklungen 
markiert dieser Ansatz einen wichtigen Schritt hin zu einer zielgerichteten 
Immuntherapie beim SCLC. 

Neben den wissenschaftlichen Erkenntnissen war der Kongress eine hervorragende 
Plattform für den internationalen Austausch. Besonders der Dialog mit Kolleginnen und 
Kollegen aus der translationalen und klinischen Forschung erö\nete neue Perspektiven 
für laufende Projekte meiner täglichen Arbeit. Auch die Tre\en mit der AIO boten 
wertvolle Gelegenheiten zum wissenschaftlichen Austausch und zur Netzwerkbildung. 
Insgesamt war die Teilnahme am ESMO 2025 sowohl fachlich als auch persönlich eine 
äußerst bereichernde Erfahrung. 
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